
Toolbox Nudging 

EAST FRAMEWORK 
 
Om bepaald gedrag te stimuleren heeft het Behavioural Insights Team (2014) een model 

ontworpen, het EAST framework. Dit model bestaat uit vier verschillende onderdelen: easy, 

attractive, social en timely. Dit model laat zien welke principes de kans vergroten dat bepaald 

gewenst gedrag vertoond gaat worden in organisaties, en hoe je hier slim gebruik van kan maken. 
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